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Py =N Comisia pentru asigurarea calitatii
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

FACULTATEA MEDICINA/ DEPARTAMENTUL 9 - MEDICINA FIZICA SI DE

2
o REABILITARE

[ 3. | DISCIPLINA : EDUCATIE FIZICA SI SPORT - tackwondo

1.4. | DOMENIUL DE STUDII : Sanitate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei/materiei obligatorii/ : ARTE MARTIALE - TAEKWONDO

2.2 Locatia disciplinei: Sala de arte martiale/ Facultatea de Medicina

2.3. | Titularul activitatilor de curs

2.4. | Titularul activititilor de Lp: Prof. Univ. Dr. Paunescu Catalin; Asist. Univ. Dr. Mircicid Maria Liliana

2.5. Anul de |I 2.6. Semestrul | [ 11 2.7. Tipul | Colocviu | 2.8. Obligatoriu
studiu de evaluare | practic Regimul DC/DO
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica) — invatimant modular

Nr. ore pe | din care : curs - LP |
siptaimana

Total ore din planul 28 Din care : curs |- LP 28
de invatamant (2x14)

Distributia fondului 28 | ore/saptdmana ore
de timp saptamani

Studiul dupi manual, suport de curs, bibliografie si notite NU
Documentare suplimentari in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe DA
teren

Pregitire seminarii / LP, teme, referate, portofoliu si eseuri DA
Tutoriat -
Examiniri DA
Alte activititi — pregitire si participare in competitii DA
Total ore de studiu individual -
Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Nu este cazul
4.2. de competente O mobilitate medie pentru trenul inferior




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Nu este cazul

5.2. de desfisurare a LP

palete si perne de antrenament

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si
abilitati)

La sfarsitul celor patru semestre studentul trebuie sa fie capabil sa:

- descoperirea si constientizarea imaginii corporale

- dezvoltarea ambidextriei. atat la nivel superior cat si la trenul inferior

- prin obisnuinta de a gandi mijloacele de atac si aparare. studentul devine
serios. precaut si chibzuit, in toate manifestarile sale

- se antreneazi sa judece si s actioneze in mod corect si rapid: daca este
obisnuit cu acest lucru. i se va dezvolta o liniste spirituala de inalt grad

- utilizarea cunostintelor si notiunilor specifice. delimitari conceptuale
specifice disciplinei

- insusirea unor cunostinte necesare in cazul confruntarii cu accidente din
artele martiale

- insusirea unor complexe de exercitii i actiuni specifice care sd poata fi
practicate in timpul liber ca exercitii de recreere

Competente transversale (de rol,
de dezvoltare profesionala,
personale)

- 53 aiba capacitatea de a utiliza notiunile acumulate in viitoarea meserie
- executarea responsabila a sarcinilor profesionale

- familiarizarea cu rolurile si activitatile specifice

- constientizarea nevoii de formare continud

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

5.1. Obiectivul general

- dezvoltarea / educarea capacitatilor motrice de baza si a celor specifice
- formarea unui sistem larg de deprinderi si priceperi motrice

- formarea si chiar perfectionarea capacitatii si. mai ales. a obisnuintei de
practicare sistematicd. corectd si constienta a exercitiilor fizice

5.2. Obiective specifice

- mentinerea unei stari optime de sdndtate a celor care practicd exercitiu
fizic in mod constient si sistematic. precum si cresterea potentialului lor de
munca si de viata

- dezvoltarea coordondrii, agilitatii, elasticitatea neuromusculara.
echilibrul. orientarea spatio-temporala. rezistenta aeroba si anaeroba

- integritate, perseverentd, autocontrol, loialitate si un spirit de neinfrant:
asigurarea un bun caracter si a unei atitudini nonviolente invatand
politetea. supunerea, integritatea. respectul pentru altii. curajul si
autocontrolul stresului

- reduce tensiunile psihice si anxietatea datorate stresului zilnic si cel de
concurs evitand, astfel. ostilitatea si frustrarea in via{d intr-o manierd
beneficiard

8. Continutul

- prelucrarea normelor de etica,
igiend si protectia muncii;

8.1. Curs Metode de predare Observatii
8.2. Lucriri practice Metode de predare Observatii
Anul I
Senestrul I ol e .
. explicatie nsotita de comunicare
Lectia | I h

verbala




- prezentarea disciplinei arte
martiale - tackwondo si a cerintelor
acesteia

Lectia 2, 3, 4,5

- principii generale ale pregatirii in
artele martiale:

- eticheta n sdlile de arte martiale,
{inuta. materialele de protectie.
incdlzirea generala si specifica.
tehnici de autoasigurare §i
protectie, pozitiilor, garda ,
deplasiri, contactului cu adversarul

demonstratia si explicatia insotite

: _ 4h
de comunicare verbala

Lectia 6,7, 8,9,10, 11, 12,13, 14
- invatarea si perfectionarea
procedeelor de atac, aparare gi demonstratia si explicatia insotite oh
contraatac cu bratele si membrele de comunicare verbala
inferioare, combinatii simple ale
acestora

Semestrul I1

Lectia 15,16, 17,18
- perfectionarea actiunilor tehnice
executate cu membrele inferioare

demonstratia si explicatia insotite

: . 4h
de comunicare verbala

Lectia 19, 20, 21

- exersarea actiunilor tehnice de
aparare executate cu membrele
superioare; arae makki, momtong
an makki, olgul makki

- exersarea actiunilor tehnice de
atac executate cu membrele
superioare; jireugi

- invatare poomsae Taegeuk Il Jang

demonstratia si explicatia insotite
de comunicare verbala

Lectia 22

s S comunicare verbala 1h
- evaluare partiala - probe fizice

Lectia 23,24, 25

- perfectionarea actiunilor tehnice
de atac si aparare executate cu
membrele superioare si inferioare;
- invatare poomsae Taegeuk Il Jang

demonstratia si explicatia insotite

. 3 3h
de comunicare verbala

Lectia 26, 27

- perfectionarea actiunilor tehnice
de atac si aparare executate cu demonstratia si explicatia insotite
membrele superioare si inferioare: de comunicare verbala

- exersare poomsae Taegeuk I
Jang (prima forma)

Lectia 28

: - comunicare verbala lh
- colocviu - probe specifice

Bibliografie curs si stagiu clinic/ LP

Paunescu. C.. C.. (2023), Ghid tehnico-metodic de implementare a modulului de tackwondo wt (clasele V-IX),
ed. Universitaria

Mircica. M.. L.. (2021), Tendinte metodologice privind influentele practicarii tackwondo-ului asupra unor
caracteristici ale studentilor medicinisti. ed. Discobolul

Paunescu, C., (2013), Taeckwondo manual - english module. editura Didactica si Pedagogica




Piunescu, C., (2011), Taekwondo curs de baza, editura. Printech
Paunescu C., (2018), Pregitire atletica si tehnico-metodica. editura Discobolul

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Artele martiale au starnit intodeauna un enorm interes in rdndul tuturor categoriilor de
cetateni, dar mai ales in randul oamenilor tineri. Acest interes, iesit din comun, pentru
practicarea artelor martiale, este in mare masura explicat de coincidenta care exista dintre
dorinta intrinsecd a fiecdrui individ de a-si autoperfectiona personalitatea si efectele
benefice pe care acestea le-ar putea produce asupra eului fizic (biologic) - care are in
vedere disponibilitatile corporale, eului spiritual — alcatuit din insusirile psihice indscute
sau dobandite si asupra eului social, care are in vedere relatiile si integrarea sociala.

10. Evaluarea

Tip de Criterii de Metode de evaluare Pondere
activitate | evaluare din nota

finala
Curs - - -
Lucrdri | Evaluare partiald | - Testarea musculaturii abdominale —nr. repetari in 30 sec. 20%
practice | - probe fizice - Testarea musculaturii trenului superior:- flotari — baieti;

flotari plan inclinat - fete
- Saritura complexa — 4 timpi — nr. repetari in 30 sec

Colocviu Anul I 20%
- probe specifice | - executarea a cinci actiuni tehnice la nivel mediu, atat pe partea
stdnga cat si pe partea dreapta;

- kata/ poomsae — Taegeuk Il Jang

Participare la Pentru a primi not, studentul trebuie sa frecventeze minim 20 | 60%
lectii lectii pe an

Standard minim de performanti

e Pentru promovare, studentul trebuie sa fi participat la cel putin 20 lectii pe an si si sustind probele
fizice si tehnice.




